
 
 

 

 

 
 

Sesto San Giovanni,10 /10/2022 
 
 

Ai docenti 
Scuola secondaria di primo grado 

 
 

OGGETTO: Percorso di FORMAZIONE ORIENTAMENTO 2022-2023 
 

Si trasmette in allegato la proposta formativa della dott.ssa Bai Alessandra sul 
tema dell’Orientamento, inclusione e disabilità, rivolta ai docenti e agli 
educatori della scuola secondaria di primo grado.  
L’iniziativa si inserisce all’interno del “Progetto Vela”, con lo scopo di sviluppare 
interventi sempre più sinergici ed efficaci per ragazzi/e con maggiore fragilità. 
 
All’interno del documento allegato è indicato il calendario degli incontri e il link 
per accedere alla scheda d’iscrizione, che dovrà essere compilata, come 
indicato, entro il 17 ottobre. 
 
Per il percorso di formazione dedicato ai genitori dei ragazzi di seconda e terza 
media con disabilità o con bisogni educativi speciali certificati, come richiesto 
tramite mail dalla Commissione orientamento, si invitano i docenti coordinatori 
e di sostegno a informare le famiglie degli alunni interessati.  
 
La sede degli incontri verrà comunicata successivamente, direttamente per 
email agli iscritti, dopo aver raccolto le adesioni. 
 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Annunziata Cozzolino 

    (firma autografa omessa ai sensi 
dell’art.3 comma 2 del D.lgs. 39/93) 

 
 

 
 



 
 

Settore Socio Educativo 

 
PROPOSTA FORMATIVA: “ORIENTAMENTO A PARTIRE DALLA SCUOLA” 

Anno Scolastico 2022/2023 
 

 
La proposta sul tema dell’Orientamento vuole configurarsi come percorso di riflessione rivolto 

agli adulti che, nei diversi ruoli, hanno la responsabilità educativa di accompagnare i/le ragazzi/e 

nei passaggi di crescita e sono per loro punti di riferimento: non “esperti”, ma persone con cui 

dialogare e confrontarsi, a partire dalle esperienze vissute insieme. 

La specificità dell’orientamento sta nell’avere un tempo per riflettere, osservare, ascoltare, 

interconnettere le informazioni del mondo con i propri vissuti, interpretazioni e desideri, in 

un’ottica di “so-stare” nel qui ed ora, del tempo presente, per immaginare e muoversi verso 

qualcosa che ancora non c’è, di un tempo futuro. 

Un progetto di viaggio che si realizza nella relazione tra ragazzi/e e adulti di riferimento: 

un’opportunità di esperienza educativa riflettuta, attraversando insieme le incertezze, i dubbi e le 

domande, nella possibilità di interrogare e interrogarsi in un posizionamento sempre aperto e 

flessibile. 

 

Per il/la ragazzo/a arriva il momento di immaginare quale strada intraprendere: è necessario 

scegliere, non prima di darsi del tempo per ascoltarsi e avvertire come desiderare risuonare nel 

contesto. Contattare i propri sogni, le paure, le aspettative; considerare le proprie competenze, le 

capacità, le risorse e le fragilità. 

Per gli adulti è tempo di concedere uno spazio di maggior autonomia: stare accanto in una postura 

di ascolto, di ricerca. Presenti, ma non invadenti, capaci di tenere il proprio ruolo educativo per 

offrire quel senso di sicurezza relazionale necessario come appoggio stabile, ma non rigido. 

Se educare non vuol dire offrire certezze, ma la possibilità di sostenersi reciprocamente per 

cercare cosa e come è possibile imparare insieme, allora una funzione educativa di orientamento 

non agisce secondo i criteri e desideri personali, non impone le proprie condizioni di scelta, ma 

tiene una posizione di prossimità, con lo scopo di sostenere l’altro nella comprensione delle sue 

competenze di orientamento. 
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La proposta formativa, rivolta a docenti e a educatori, si configura come spazio di riflessione e di 

confronto per riguardare le proprie epistemologie, rintracciare gli orientamenti teorici di riferimento, 

riguardare e riprogettare le pratiche agite nell’organizzazione di appartenenza. 

Un percorso analogo è proposto anche ai genitori dei ragazzi di seconda e terza media, con disabilità 

o con bisogni educativi speciali, che frequentano le scuole statali e paritarie di Sesto San Giovanni. 

Gli incontri, coordinati dalla dott.ssa Alessandra Bai, pedagogista del Comune di Sesto San Giovanni 

per l’Assistenza Educativa Scolastica, saranno tenuti da docenti dell’Università degli Studi di 

Milano-Bicocca e da professionisti impegnati quotidianamente nei servizi territoriali, nell’area 

dell’inclusione sociale e scolastica. 

 

Il percorso prevede sei incontri (4 incontri di 3 ore e 2 incontri di 2 ore) in presenza, da novembre 

2022 a maggio 2023. La sede sarà comunicata successivamente, tramite mail, agli iscritti al corso. 

 

CALENDARIO INCONTRI 

 

21 novembre, 17.00-19.00 

Orientamento e realtà territoriale: mappatura e confronto con i responsabili di servizi/strutture/ 

scuole territoriali che accolgono ragazzi/e dopo la 3^media. 

19 gennaio, 16.00-19.00 

Orientamento e didattica inclusiva: tra PEI, consiglio orientativo e progetto di vita. 

22 febbraio, 16.00-19.00 

Orientamento e dimensioni educative dell’apprendimento: l’adulto come promotore intenzionale 

nella ricerca di possibili traiettorie. 

8 marzo, 16.00-19.00 

Orientamento e relazione con le famiglie: interlocutori privilegiati e co-costruttori nell’orienta- 

mento scolastico. 

20 aprile, 16.00-19.00 

Progettare pratiche di orientamento con ragazzi con disabilità e le loro famiglie: ri-orientarsi nella 

complessità e alla complessità. 

8 maggio, 17.00-19.00 

Orientamento e percorsi di riabilitazione: l’importanza della dimensione del corpo e delle emo- 

zioni per una consapevolezza nello spazio sociale. 

 

 

Per iscriversi cliccare su scheda d’iscrizione - SCHEDA DI ISCRIZIONE - e compilarla 

entro e non oltre lunedì 17 ottobre 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1QSQXmFBRWi1gecncLSvoGtofhiRwIB_PLD2abMNW648/edit


 
 

Settore Socio Educativo 

 

PERCORSO DI RIFLESSIONI: 

“RELAZIONI DI ORIENTAMENTO A PARTIRE DALLA SCUOLA” 

Anno Scolastico 2022/2023 

 

 

 

La proposta vuole configurarsi come uno spazio di riflessioni, con lo scopo di sostenere quelle 

competenze educative necessarie ad accompagnare il/la proprio/a figlio/a nei passaggi di crescita, 

consapevoli di essere adulti di riferimento: non “esperti”, ma persone con le quali dialogare e 

confrontarsi, a partire dall’esperienza vissuta insieme. 

 

La specificità dell’orientamento sta nell’avere un tempo per guardarsi, raccontarsi, comprendersi, 

in un’ottica di “pro-getto”, ovvero gettare oltre a ciò che è, nel qui ed ora, per qualcosa che potrà 

essere, in un futuro. 

Un progetto “di viaggio” che si realizza nella relazione di cura, tra l’adulto che accompagna e il 

ragazzo che non si sente abbandonato a se stesso. 

 

Orientamento allora come opportunità di incontro tra generazioni, ma anche esperienza educativa 

tra incertezze, dubbi, timori, aspettative e sogni. 

La proposta si configura come una riflessione aperta, di confronto tra i partecipanti, per riattivare 

quelle competenze di orientamento che afferiscono al cercare insieme, alla cura della complessità e 

all’attenzione dei dettagli relazionali. 

 

 

 

 
I – 20099 Sesto San Giovanni (MI), Piazza della Resistenza, 20 – www.sestosg.net 

Codice fiscale  02253930156 - Partita IVA 00732210968 - pec: comune.sestosg@legalmail.it

http://www.sestosg.net/
mailto:comune.sestosg@legalmail.it


 

Il percorso prevede quattro incontri di 2 ore ciascuno (dalle ore 17.00 alle ore 19.00), da novembre 

2022 a maggio 2023. La sede degli incontri sarà comunicata, successivamente tramite mail, agli 

iscritti. 

 

La proposta è rivolta ai genitori dei ragazzi, di seconda e terza media, con disabilità e/o con bisogni 

educativi speciali, che frequentano le scuole statali e paritarie di Sesto San Giovanni. 

Un percorso parallelo sarà rivolto anche agli insegnanti, agli educatori delle scuole secondarie di 

primo grado e agli educatori delle scuole secondarie di secondo grado. 

 

Gli incontri, coordinati dalla dott.ssa Alessandra Bai, pedagogista del Comune di Sesto San Giovanni 

per l’Assistenza Educativa Scolastica, saranno tenuti da docenti dell’Università degli Studi di 

Milano-Bicocca e da professionisti impegnati quotidianamente nei servizi territoriali nell’area 

dell’inclusione sociale e scolastica. 

 
 

CALENDARIO INCONTRI 

 

15 novembre 

Orientamento e realtà territoriale: mappatura e confronto con i responsabili di servizi/scuole terri- 

toriali che accolgono ragazzi/e dopo la 3^media. 

 

18 gennaio 

Orientamento e dimensioni educative dell’apprendimento: l’adulto come promotore intenzionale 

nella ricerca di possibili traiettorie. 

 

16 marzo 

Essere genitori di ragazzi con particolari fragilità: ri-orientarsi nella complessità e alla complessi- 

tà. 

 

18 maggio 

Orientamento e percorsi di riabilitazione: l’importanza della dimensione del corpo e delle emozioni 

per una consapevolezza nello spazio sociale. 
 

 

 

 

Per iscrizioni cliccare su scheda d’iscrizione (SCHEDA DI ISCRIZIONE) e compilare il modulo 

entro e non oltre lunedì 17 ottobre 2022 

 

https://docs.google.com/forms/d/1Q8ozoV-6BmOeZ36HDjwBPzBmVZdUXTdZbcdKSrtzO4Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Q8ozoV-6BmOeZ36HDjwBPzBmVZdUXTdZbcdKSrtzO4Q/edit

